
Não se pode ter certeza da sua real origem. Há muitas teorias 

sobre, uns dizem que ao nascer no antigo Egito em danças rituais 

da idade da pedra, nas religiões que cultivavam a grande deusa, 

outros na India e que lá foi difundida pelos ciganos no Ocidente. 

Acredita-se também que a dança existiu como forma de arte nas 

cortes do império romano e mais tarde no império da Turquia. 

Nessa época a dança pode ter se espalhado por todos os países 

árabes. Os registros existentes são de difícil interpretação pois a 

dança é uma arte visual e o que se tem é a visão subjetiva do 

telespectador que a assiste. De qualquer forma, uma pequena 

estatueta do século II d.C. mostra uma dançarina em pose típica 

de dança oriental, tocando instrumentos antecessores aos snujs 

que a bailarina toca nos dias de hoje.

A dança oriental está relacionada com diferentes ciências: 

antropologia, arqueologia, história, religão e alguns fins 

terapêuticos. A dança integra, a cultura orienta. Ambas, música e 

dança são parte do dia a dia no mundo árabe, pessoas se 

encontram, tocam e dançam habitualmente. A dança e a música 

tradicional são também elementos importantíssimos em ocasiões 

especiais como, casamentos relacionadas principalmente com alegria e festividades. São nestas ocasiões que 

podemos apreciar e aprender a forma de vida, perfil e crenças do povo. 
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